
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Je me lave les mains avec du 

savon avant le repas. 

 Je mange avec mes couverts et 

m’essuie avec ma serviette. 

 Je ne me barbouille pas le 

visage avec de la nourriture. 
 


