Lundi 4 mars

Macédoine
vinaigre’c’ce
0\

S

ST

aux fromages

Vegetarien

0 %
Petit suisse

Comloo’ce

Mardi 5 mars

Velouté de brocolis |

Shepherd's
Pie @\
(hachis loo\rmen’cier
dvec petit pois)

Fromage

Chocolate |
guinness cake

)

AU MENU

/0 Mon premier est le contraire de froid.

copain.

Mon troisieme est une note de musique.

Mon tout est délicieux en tabletteou en
boisson.

Mon premier est un oiseau noir et blanc,

et bavard.

Mon deuxieme est rouge et coule dans
le corps.

Mon troisigme permet de dormir.

Mon tout est une fleur.

Mon premier est une guestion.
Mon second est une affirmation.
Mon tout est un fruit exotique.

BON APPETIT |

66%

fait
maison

Semaine du 4 au 8 mars 2024

Jeudi 7 mars
Saucisson
a l'ail

Beeuf

BourgMgnon
Coquille’t’tes
Fromage

Fromage blanc
du miel

Vendredi 8 mars
Betteraves
vino\igre’cte vt

Beigne’c

de poisson

Purée
de pommes de terre

Fromage

Fruit

de sdison



Lundi 11 mars

Carottes raloées

Quiche
de Légumes
du curry
Oy

_ Verte

Végetartn
Fr

R

\
Peches

adu sirolo

Mardi 12 mars

Friand

du fromage

Aigui”et’te

de poulet

sduce crémeuse

Pommes
rissolées

Fromage

Fruit

de saison

o

AU MENU

La recette

duw crumbleauy pommes
Pour@ personnes

Préchauffer le four 3180°C
(thermostat 6).

Peler3 pommesetlescouperen
dés.

Dans un saladier, mélanger150 g
defarine et 120 g de sucre, puis
ajouter75 g de beurre ramolli.
Malaxerle toutavec les doigts
pour obtenir une pate sableuse.
Beurrerlemoule, ydisposer les
pommestranchees et émietterla
pate par-dessus.

Laissercuire 25 min.

On peut le déguster avecune
boule de glace oudela créme
anglaise.

Pourvarierles plaisirs, on peut
mettre des fruits de saison
{poires, bananes, rhubarbe,
péches...) oudes pépitesde
chocolat!

OG b 60

BON APPETIT |

50%

fait
maison

Semaine du 11 au 15 mars 2024

Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars

Salade verte (/) Rosette
tomates loousse""" beurre

mango
Brandade 74

de poisson

Ckiloolol’cols

Haricots Salade
verts verte
Fromo\ge Fromotge
Liégeois Gateau

du chocolat dux poires



| 6U%
VALEURS CULINAIRES | U fait

Quand le bow rencontre le bien maison

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Lundi 18 mars Mardi 19 mars Jeudi 21 mars Vendredi 22 mars

i{alo;«;(? . GEuf dur €N T‘ LE SAVAIS=TU ? . Pats
e e ' . I S at . =
N mdyonndise fe cioeol de foie Carottes o=
ca VO't'tCS Le chocolat est produit 3 partir des faves de _ ]
. . . ey S vindigrette
e‘t Pe-trts PO‘S faret;:rf:umle:j}p Amérique %IE et du 9
) Cordon

Sut&aux(‘am m}fnque
Tourte
laisser fermenter quelques jours, faire b
secher, puis les torreflar,, c'est-a ﬁ’_ﬁfaire e wn W o

P Apr’@rmw des féves de cacao, | g it les
. i S | j
CI’\II 1 \ ’ . (o} l’\.a mP l 9 non @ gnllerlpour elllmme! Mjaaulj, f;:uls ‘;vm&sser .
' lardons X bartr e gl cion s g v et de poisson
(H s rouges, mais, Sfm'i.fﬁ'i,f;ﬁ;“mfﬁ? Ml . N R
9 Haricots .= dux loates

éventuellement rﬁ! pour avoir du chocolat

CB\H’OI’)S tom(’.'teS) Sa'ade e :':]::Ltr:ﬁa?ﬁ?';i; d'ivoire qui est le I@

wn premier pays productsur de cacao dans le beurre

monde.

Verourt verte :’;,‘?;‘,“;’@“f‘*‘.f*%‘“““;T?“:fﬁé?” e persi [lés Fromage
i, el At
A consommeravec modération @ ‘
g\ sueré Fromage Fromage Crumble

dux pommes
Compote Fruit Yaourt
de saison fermier




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

" |
’ g 04 : 2 Semaine du 25 au 29 mars 2024

Lundi 25 mars Mardi 26 mars Jeudi 28 mars Vendredi 29 mars

Jeu DEs D DIFFERENCES

RaPé Toast Repas de paques
Concombres @ de chou blanc de chevre N7
vindigrette : madras chaud Paté
de paques
Pizza @ haut de cuisse de Sauté &)
4 fromaggso b poulet @ de porc Filet

de cabillaud &

Salsifis braisés () sduce mariniére

a l'e5|oa\9nol .

, Sajade | A
‘Uegetarm Riz créole

\%%%@6 Fromage Légumes
) s Fromage printaniers
Mousse du
Fruit Pomme chocolat Nid
de saison au four de paques




VALEURS CULINATRES

Quand le bow rencontre le bien

Lundi 1¢" avril Mardi 2 avril

Concombre
a la creme

Gratin
de pates

dux dés
de jambon

Fromage

Comloote

| —

4
kacente yne blagye

« Tu sais, maman, je
n‘aimerais pas étre un
dragon.

- Pourquoi, Toto ?

- lls ne peuvent jamais féter
leurs anniversaires.

- Ah non, et pourquoi ?

- lls ne peuvent pas éteindre
leurs bougies en crachant du
feu I»

53%

fait
maison

Jeudi 4 avril

Tomates
vinaig rette

Poulet
roti

Frites
Fromage

Brioche
peroiue

Semaine du 2 au 5 avril 2024

Vendredi 5 avril

Salade
Liégeoise ()
(pommes de terre
haricots verts
lardons)

Filet de colin @

saduce CIM’Y:’ o

Julienne
de légumes

Fromage

Liégeois
a la vanille
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VALEURS CULINATRES _ |

fait
Quand le bow rencontre le bien

Ve
S

Semaine du 8 au 12 avril 2024

Lundi 8 avril Mardi 9 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril
Carottes | T Coeur @
rapées Terrine ' de palmier tomate Brocolis @
de poisson Un Bon petit déjesnar, Cest poivron vinaigrette
Lalsalgne 1) sl,g,fmr aprés ﬁh nuit de
mﬁl ;
O(C légumes HdCl’\iS m.ﬁdelmﬁ»j@a@@u unlar:aud Blalnctuet'te Poisson PN
. oy Les fl'llllS tapportent dé.t vitamines et les . . i i
N parmentier [\ ltages "apxe"* P4 g7 de dinde sduce citron @
W—\ P de b(BMF 2]Mln¢u'bnuréue,gﬁ,fdfm]mqu‘i
] 1 midi : .
verte @ Hagr | @.Llﬁfaii ol Carottes Riz
‘l} T : Fromage Vichy
m Prendre ;m'bﬂfﬁtﬂ déjeuner te fera
Omage pamrlwemmtlnéel FVO mo\ge
W LiégGOiS Astuce ?_%7n'$ pas faim au réveil, Fro mdge
commence par t'habiller pour réveiller ton
a @ as au Ckoco'a't corps, et la faim viendra ! Cake .
au sirop Créme pa'tissiére a l'omnge '

aux poires @




